
PASTA MED SPARRIS V.V. 5,5P

bild saknas

Av: Eva Gullstrand

1 port

Grönsaker, Huvudrätt, Pasta

4 st sparris (grön 0p)

5 st rädisor (0p)

2 dl pasta, färsk (4p)

/  dl buljong, höns (0p)

3 msk grädde, matlagning (max 7% 1p)

1 msk parmesan (0,5p)

1 msk persilja (hackad 0p)

Ingredienser 

1
2

Gör så här 

Skär sparrisen i bitar och koka i lättsaltat vatten ca 3 min. Koka pastan enligt
anv. Koka upp grädda och buljong, smaka av med salt och peppar. Vänd ner
sås, sparris och skivade rädisor i pastan. Strö över parmesanost och persilja.


