
PASTA MED KRÄFTSÅS V.V. 5P

bild saknas

Av: Eva Gullstrand

1 port

Skaldjur, Huvudrätt, Pasta

90 g pasta (2p)

1 st morötter (0p)

1 dl kräftstjärtar (1p)

3 msk creme fraiche, lätt (17% 2p)

/  tsk curry

Ingredienser 

1
2

Gör så här 

skala moroten och strimla den på längden. Koka pastan och lägg i
morotsstrimlorna i slutet, låt koka med. Häll av vattnet när det är klart. 
Rör ner Creme fraiche, kräftstjärtarna, curry, salt och peppar i pastan.


