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PASTA MED AVOCADO & BACON

Ingredienser Gor s har

6 dl pasta penne Koka upp vattnet till pastan, l1agg i pastan och koka den al dente.
Dela avokadon, ta ur karnan, ta bort skalet och tarna kottet.

2 st avokado
Lagg avokadokottet i kallt vatten sa det inte missfargas.

2 st l6k, rod . )
1 pkt bacon Skgla I6ken och finhacka den. .
e Strimla baconet och stek det knaprigt.
3 msk sweet chilisas Ta upp baconet och stek I6ken i samma fett.
2 skivor vitt brod Blanda bacon, 16k och avokadokéttet med sweet chilisasen. Servera med
60 g sallad pastan, en grillad brédskiva och lite gronsallad.

(ta gérna en promenad samma dag da avokadon ar ganska fet mat)



