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Av: Carolina Bordner
(0 4 port
{0 Kyckling, Huvudratt, Budget, Pasta

PASTA, KYCKLING OCH TOMATGRATANG

Ingredienser GoOr s har

300 g pasta Satt ugnen pa 250°.

1 st 16k, gul

600 g kycklingfile Koka pastan, lat den rinna av och lagg den i en ugnssaker form.

250 g cocktailtomater

i Skala och hacka I6ken. Strimla kycklingen. Dela tomaterna i mindre bitar.
2 msk rapsolja

1 tsk salt Stek kycklingen tills den fatt farg i olja i en stekpanna. Tillsatt I6ken och stek i
1 krm svartpeppar ca 5 minuter till. Krydda med salt och peppar.

5 dI mjolk, laglaktos

2 msk maizena Vispa majsstarkelsen med lite mjolk i en kastrull. Tillsatt resten av mjolken, lat
1 tsk paprikapulver det koka upp. Ror ner paprikapulver och 1,5 dl ost.

2dl i : . o

4 :t gjl'arcliven Blanda pastan, kyckling och sasen med tomaterna. Str6 Over resten av osten

och gradda i mitten av ugnen i ca 10 minuter.

Servera med sallad.



