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PARMARULLAR MED VITLOK & SPARRIS V.V. 2P

Ingredienser || Gor s har |
25 g parmaskinka (2 skivor 1p) Skar av nedersta denel pa sparrisen och koka den i lattsaltat vatten ca 5 min.
2 msk farskost (max 16% 1p) Spola av i kallt vatten nar klart.Lat rinna av pa papper. Blanda ost med

1 Klyfta vitiok (0p) pressad vitlok, bred det pa skinkskivorna och linda runt sparrisen.

1 bukett sparris, grén (0p)



