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PARMAKNYTEN FYLLDA MED FARSKOST OCH SOLTORKAD TOMA

Knyten fyllda med smakrik soltorkad tomat och kramig farskost. Farskostréran gar utmarkt att férbereda och forvara i
kylen tills servering.

Ingredienser [l Gor s har |

120 g prosciutto 1. Finhacka 6 soltorkade tomater och blanda med farskost i en bunke. Smaka
140 g soltorkade tomater av med salt och peppar.

150 g farskost (Naturell) 2. Fordela en klick farskostrora (ca 1 msk) i mitten pa varje skiva

1/, knippe gréaslok parmaskinka. Vik upp kanterna och knyt ihop paketet med ett grasloksstra.

1 krm salt 3. Férdela rucolan pa ett fat och lagg upp knytena. Klart att servera!

1 krm svartpeppar



