inkdpslistans,

Av: Andrea
I 4 port

I Gronsaker, Huvudratt, Lattlagat, Smala,
Vegetariska, Vardag, Grilla

PARLCOUSCOUS MED PESTO

Couscousen ar smaksatt med pesto och tomaterna ar rostade med olivolja och vitl6k.

Ingredienser ||

Gor sa har [l

4 port couscous

250 g korsbarstomater
2 st avokado

200 g mozarella

1 dl pinjendtter

1 klyfta vitlok

olivolja

salt

3 msk pesto

1 dl ruccolasallad

1. Satt ugnen pa 200 grader.

2. Borja med tomaterna, skdlj och lagg dom i en ugnsform. Ringla éver
olivolja, pressa i vitlok och blanda ordentligt och salta.

3. Satt in tomaterna i ugnen i 20min.

4. Koka péarlcouscousen enligt beskrivning pa férpackning.

5. Nar couscousen ar klar haller du av vattnet och blandar ner lite pesto.
6. Rosta pinjendtter i en torr stekpanna

7. Skiva avokado, riv mozzarella och skdlj ruccolan. Blanda allt och toppa
med de rostade pinjenétterna.



