
PARISARE

bild saknas

Av: carmosin

4 port

Köttfärs, Huvudrätt, Budget, Lättlagat

500 g nötfärs
2 st ägg (endast äggulor)
4 msk lök, gul (hackad)

4 msk rödbetor, skivade (finhackade)

4 msk kapris (finhackad)

1 tsk salt

3 krm svartpeppar

4 skivor bröd
2 tsk smör (till stekning)

4 st ägg (Tillbehör)
5 blad sallad (tillbehör)

Ingredienser Gör så här 

Blanda samman alla ingredienser. 

Forma 4 biffar. 

Lägg en skiva vitt rostbröd på varje biff. 

Stek biffarna i smör med färssiden ned cirka 3 minuter. 

Servera biffarna nystekta med ett stekt ägg på varje och lite sallad som
tillbehör.


