
PAPRIKAKYCKLING

bild saknas

Av: Louise Bärgman

4 port

Kyckling, Huvudrätt, Lättlagat

4 st kycklingfile

/  st purjolök
1 tsk paprikapulver

1 tsk salt

vitpeppar (efter smak)

2 dl creme fraiche, lätt
1 dl chilisås
3 dl ris, basmati

2 st paprika, röd

Ingredienser 

1
2

Gör så här 

1. Skär kycklingen i bitar. Strimla paprika och purjolök. 
2. Stek kyckling, paprika och purjolök i matfett på medelvärme. Krydda med
salt, peppar och paprikapulver. 
3. Blanda creme fraiche och chilisås. smaka av med salt och peppar. 
Servera med nykokt ris.


