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PANNKAKOR

Harliga pannkakor med sylt. Perfekt mellanmal eller helg lunch.

Ingredienser Gor sa har

4 st 4gg 1. Vispa ihop &gg och halften av mjélken i en bunke. Tillsatt vetemjdl och salt

8 dl mjolk lite i taget. Vispa tills smeten &r jamn och blanda sedan i resten av mjolken.

3 dI mjol, vete 2. Bryn lite margarin i en stekpanna (alternativt plattlagg for plattar). Hall i ca

1/, tsk salt 1 dl smet och vicka latt pa laggen sa att smeten férdelas till ett jamnt tunt

smor lager. Vand pa pannkakan nar smeten har stelnat s att den far farg pa bada
sidor.

3. Lagg de fardiga pannkakorna pa ett serveringsfat och servera med sylt, bar
och eventuellt glass eller gradde.

Nyttigare alternativ: Byt ut en del av mjélet mot grahamsmjol, blanda ner rivna
morotter i smeten och servera med farska lattsockrade bar, bananskivor eller
lattsockrad applemos.



