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PANNBIFF MED LOK, SKYSAS OCH POTATIS

Ingredienser

Gor sa har

400 g notfars

2 st 16k, gul

3 msk fiber havregryn
1 dl mjolk

1 msk bostongurka

1 nypa salt

1 nypa svartpeppar

1 nypa grillkrydda

3 dl vatten

1 tsk fond, kalv

1 tsk senap, dijon

1 tsk majzena redning
12 st potatis

1.Skala och bdrja koka upp potatisen.

2.Finhacka 1 16k och blanda i en skal med havregryn, senap, bostongurka
och mjolk.

Lat det svalla en stund ca 10 min.

Blanda i fars.

Krydda efter egen smak.

3.Forma biffar och stek gyllenbruna.

4.Skiva andra I6ken i strimlor och stek den tills den blir bra.

5.Hall fond, vatten och redning i stekpannan och Iat koka upp.

Servera biffarna med potatisen och skysasen och den stekta I6ken.



