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{0 Gronsaker, Tillbehoér, Vegetariska

OSTGRATINERADE GRONSAKER

Ingredienser GoOr s har
1/, st kalrot Skar kalrot, potatis, morétter och palsternacka i jAmnstora tarningar. Strimla
4 st potatis purjoléken. Koka i buljong ca 10 min. Lagg i blomkal och I&t koka med nagon
4 st moroétter (medelstora) m__mUt' . . . . I

e Lagg alla gronsaker i eldfast form och klicka éver matfett, strobréd och ost.
1 st purjolok (liten) Rér om
2 st palsternacka (medelstora) Gratinera mitt i ugnen 15-20 min. i 200 grader.

250 g blomkal

1 liter buljong, grénsak
25 g margarin

2 msk strébrod

4 msk parmesan (nyriven)



