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| Kyckling, Huvudratt, Lattlagat, Fest

ORTPANERAD KYCKLING*

Ingredienser Gor s har
4 st kycklingfile Plocka orterna, mixa med brddet och vitloksklyftorna i en matberedare i ett par
1 st 3gg minuter.

1 dI margarin, flytande Hall i en skal. Salta och peppra.

Dela kycklingfiléerna pa langden sa att de blir halften sa tjocka. Salta och
peppra.

5 dl vitt brod

2 difarska kryddor Vispa upp aggvitan och pensila filéerna pa bada sidor. Vand i bréd- och

ortblandningen. Bryn i en stekpanna i lite smor och olja, ca 5-7 minuter pa

2 klyftor vitlok varje sida.

salt
svartpeppar Servera till t. ex. thaimorétter (se separat recept), potatissallad med

vinigrettdressing eller potatisgratang.
Garnera med farska orter.



