ORTKYCKLING*

Ingredienser

inkdpslistans,

Av: Iréne
{0 3 personer

| Kyckling, Huvudratt, Budget, Lattlagat,
Fest

Gor sa har

1 st kyckling, hel

1 dl vatten

1 msk appelcidervinager
1 msk soja

1/, tarning buljong, héns
1 msk farinsocker

1/, msk rosmarin

1,4 msk timjan

1,4 msk mejram

1/, tsk salt

1 krm svartpeppar
2 klyftor vitlok

2 msk persilja

[ Tillbehor
4 dl ris, jasmine

Satt ugnen pa 225 g.
Dela kycklingen i 8 bitar och tag bort skinnet och eventuella utstickande
smaben. Lagg kycklingbitarna i en stor ugnsfast form.

Blanda vatten, vinager, soja, smulad buljongtarning, farin, értkryddor, salt,
peppar och pressad vitlok.

Hall blandningen 6ver kycklingen. Stek i nedre delan av ugnen ca 20 minuter.
Tag ut bitarna och vand dem och stek ytterligare 20 minuter. Str6 over
persiljan.

Servera med jasminris, blandad grénsallad och "Ljuvlig vitlokssas". (se
separat recept under saser)



