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Av: piluren
{0 4 port
{0 Kyckling, Huvudratt
OREGANOKYCKLING
Ingredienser Gor s har
4 st kycklingfile 1.Skér varje kycklingfilé i 3 bitar pa Iangden. Skala och hacka vitloken.
2 klyftor vitlok
1 msk smér 2.Bryn kycklingen runt om i smér i en stekpanna, salta och peppra.

1/, tsk salt

1 krm svartpeppar

2,5 dl gradde, matlagning
1 tarning buljong, hons 4.Servera med kokt potatis i halvor, mordtter och salladslék.
3 tsk oregano

1,5 msk balsamvinager kalla: ica.se

3.Blanda gradde, buljongtarning, oregano och balsamvinager i en gryta. Lagg
i kycklingen och vitloken. Lat allt koka under lock ca 5 minuter.



