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NOTFARSBIFFAR V.V. 7P
Ingredienser Gor s har
90 g notfars Blanda farsen med hackad soltorkad tomat, orter, salt och peppar, forma till
1 st soltorkade tomater biffar. Grilla i ca 10 min.
1 msk 6rtkryddor provencale koka bulgur enligt anv. L
1,5 dl bulgur Blanda med pesto, spenat, hackad rodIok, fetaost och tomat.
1 tsk pesto

1 dl babyspenat
1 klyfta rodIok
15 g fetaost

1 st tomat



