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{0 Gronsaker, Huvudratt, Lattlagat

NIAMIS SAFFRANSSOPPA

Ingredienser GoOr s har
2 tarningar buljong, gronsak Skér gronsakerna i lika stora bitar. Fris dem mjuka i olja. Stré 6ver curry och
1,5 liter vatten saffran och lat det frdsa ndgon minut. Pressa i vitlék. Hall sedan 6ver

kokande vatten och tillsatt buljongtarningarna. Sjud pa svag varme i 15

200 g broccoli . .. L N
minuter. Smaka av med 6rtkryddor, salt och peppar. Hacka sist i de farska

1/, st paprika, réd

: tomaterna.
1/, msk matolja
1 pkt saffran For en festligare soppa kan man aven hacka i en avokado.
1/5 tsk curry
3 st tomat
1/, tsk basilika Ur: Wallmyr m.fl. (2002) "Mat om det ar nagon mening med". Stockholm:
MOW

1/, tsk timjan
1 Klyfta vitidk
salt

peppar

[ Aioli
2 dl creme fraiche, latt
2 klyftor vitlok



