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NASI GORENG - STEKT INDONESISKT RIS

Ingredienser

Gor sa har

4 dl ris, basmati

8 dl vatten

1 tsk salt

1/, st kyckling, grillad
1 st paprika, gron

1 st paprika, rod

1/, st purjoldk

200 g broccoli

2 st mordétter

2 klyftor vitlok

1 msk ingefara, farsk
2 msk tomatpuré

2 msk soya sauce

3 tsk sambal oelek

1 Koka riset enlig anvisningarna pa férpackningen.

2 Strimla paprika och purjolok. Slanta morétter och finhacka vitlok och
ingefara. Dela broccolin i sma buketter. Woka grénsakerna i oljan men bara
sa att gronsakerna behaller spansten.

3 Blanda ner riset i de wokade gronsakerna och blanda val.

4 Ror ihop tomatpuré, soya och sambal och blanda ner i woken.

5 Smaka av med salt och peppar.



