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MUSTIG KOTTFARSRORA*

Ingredienser

Gor sa har

2 st 16k, gul
600 g blandfars
3 klyftor vitlok

1,5 msk soja

1,5 dl tomatpuré

1 burk tomater, krossade
2 dl vatten

1 dl madeiravin

1,5 tsk basilika

1/, tsk sambal oelek

1,5 tsk salt

2 dI creme fraiche, latt

1,5 dl majs-paprika-art-bland.

[ Garnering
basilika
parmesan
korsbarstomater

Skala och hacka l6ken. Stek den genomskinlig pa svag varme i en stekgryta.
Oka varmen och tillsatt farsen. Stek den smulig och pressa ner
vitloksklyftorna och tillsatt den torkade basilikan. Sank varmen.

Tillsatt sojan, krossade tomater, tomatpureén, saltet (var forsiktig med saltet
och smaka av val, eftersom sojan ger salta), svartpepparn, vattnet och ev.
sambal oelek om lite hetta 6nskas. Lat smaputtra under lock i helst 60 min.
Nar 30 minuter har gatt tillsatt madeiravin och creme fraiche.

Se till att konsistensen blir som énskad genom att ev. tillsatta mer vatten,
eller, om den ar for I6s, puttra utan lock for att reduceras. Kom ihag att det ar
en kramig kottfarsrora, inte en 16s kottfarsas.

Tillsatt de frysta grénsakerna.

Lat bli varmt och smaka av. Tillsatt mer torkad basilika om det behdvs.
Garnera garna med farska basilikablad, halverade koérsbarstomater och
farskriven parmesan och servera med spagetti. Och det ar inte forbjudet med
ketchup...



