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bild saknas l 1 Fisk, Huvudratt
MOZARELLAFISK MED TOMAT OCH BASILIKA
Ingredienser Gor s har
4 bitar fiskfile 1. Satt ugnen pa grill. Krydda fisken. Stek den i smor eller margarin ca 2 min
pa varje sida.

salt
svartpeppar 2. Skiva tomaterna och grovhacka basilikan. Lagg fisken pa ett ugnssékert

u fat. L4gg pa tomater, basilika och mozzarella.
smor
2t tomfa.t 3. Gratinera i 6vre delen av ugnen i ca 2 min.
1 dl basilika

3 dl mozarella 4. Servera med vitldksbréd och sallad.



