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Av: Sofia Wingvist

{0 4 port
bild saknas l [ Fisk, Huvudrétt, Lattlagat
MOROTSFISK
Ingredienser Gor s har
400 g torsk Riv morétterna, stek dem i smor i en gryta, lagg fisken uppepa dem stekta
4 st mordtter rivna morotterna, hall pa lite vatten, lagg ner buljongen tillsammans med
2 tarningar buljong, fisk vattnet, lat det koka under lock, tills fisken ar klar. Nar allt har kokat fardigt sa

haller du pa burken med creme fraiche och rér runt, utan att mosa sénder

2 di creme fraiche, latt fisken, servera med kokt potatis

10 st potatis
3 dl vatten



