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Av: cleef

I 4 port

I Gronsaker, Huvudratt, Vegetariska

MOROTS- OCH SPENATPANNKAKOR MED KANEL

Ingredienser || Gor s har |

3 stagg Vispa samman &gg med salt. Tillsatt havregryn och mjolk. Rér ner mordtter,
1 tsk salt spenat och kanel.

2,5 dl havregryn
4 dl mjolk, latt
mordtter (fint rivna)
kanel, malen
spenat



