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MORMORS KOTTBULLAR*

Ingredienser

Gor sa har

600 g flaskfars
1 dl strébréd

2 dl mineralvatten
(t. ex. naturell ramlésa)

1 st agg

1 st 16k, gul

1,5 tsk salt

1 krm vitpeppar

1/, krm kryddpeppar, malen

Lat strobrodet svalla minst 10 minuter i vatskan. Riv 16k och tillsatt den
tillsammans med farsen, kryddorna och agget. Blanda och forma kéttbullar
eller biffar. Stek pa ganska lag varme.

Man kan variera receptet genom att byta ut:

Ramlésa mot kranvatten eller en del av vatskan mot gradde eller mjolk.
Strébréd mot smulat, farskt, vitt bréd eller kokt, mosad potatis.

Servera med potatis, sas, kokta morétter och lingon eller gelé.

Eller varfér inte stuvade makaroner och riven morot.
( Stuvade makaroner=Se kategori "tilloehér")



