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MIAMIBURGARE*

inkdpslistans,

Av: Iréne
I 4 st
| Kéttfars, Huvudrétt, Lattlagat

Ingredienser Gor s har
400 g blandfars Blanda farsen med salt och kryddor och darefter med resten av
1 tsk salt ingredienserna.

1 krm svartpeppar
2 krm chilipulver

1 st rodIok

Forma 4 hamburgare och stek i smér blandat med rapsolja.
(Dessa burgare ar aven utmarkta att grilla. Pensla dem da med grillolja forst.)

Lagg dem i varmda hamburgerbrdd (garna fullkorns) och servera te.x med

I6kskivor, tomater, salladsblad, ketschup eller valfri dressing.

2 msk chilisas

1 st agg Bjud kokta (grillade) majkolvar med smér och flingsalt till.

1 msk potatismjol
smor

0 Tillbehors-forslag
majskolvar
hamburgerbrdd

0 Fyll med t. ex....
sallad

tomat

rodIok

rostad 16k

ketchup

barbequesas
dressing, hamburgare



