MATBROD

Ingredienser ||

inkdpslistans,

Av: Johan
I 4 port
I Ovrigt, Budget, Lattlagat, Bakning

Gor sa har |

6 dl mjol, graham

6 dl mjol, vete

5 dl vatten (37 grader (ef for varmt))
2 tsk salt

50 g jast

- Jas under bakduk i ca 15 min.
- Gor runda bullar. Jas dem i ca 30 min pa ugnsplat.
- Satt in i ugn pa 250 grader 2:a falsen i drygt 8 min.

Rad: Gott och billigt matbréd. Ekonomiskt med stérre satser. Garna dubbel,
racker lange.



