
MATBRÖD

bild saknas

Av: Johan

4 port

Övrigt, Budget, Lättlagat, Bakning

6 dl mjöl, graham
6 dl mjöl, vete
5 dl vatten (37 grader (ej för varmt))

2 tsk salt

50 g jäst

Ingredienser Gör så här 

­ Jäs under bakduk i ca 15 min. 
­ Gör runda bullar. Jäs dem i ca 30 min på ugnsplåt. 
­ Sätt in i ugn på 250 grader 2:a falsen i drygt 8 min. 

Råd: Gott och billigt matbröd. Ekonomiskt med större satser. Gärna dubbel,
räcker länge.


