
MANGOLASSI

Av: Isabelle

2 port

Frukt & Bär, Drycker

1 st mango (mogen, söt)

5 dl yoghurt, naturell (mild)

1 dl vatten (kallt)

Ingredienser Gör så här 

Skala mangon. Skär fruktköttet i bitar. Kör i matberedare eller mixer med
ungefär hälften av yoghurten. Kör slätt. Tillsätt vattnet och resten av
yoghurten. Servera direkt, kanske i höga glas. 


