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| Kyckling, Huvudratt, Lattlagat

MANGOKYCKLING | TORTILLABROD

Ingredienser

Gor sa har

4 st kycklingfile

2 st salladslok

1 st mango

2 tsk matolja

2 msk mango chutney

4 msk creme fraiche, latt
1 nypa salt

1 nypa svartpeppar

4 st tortilla

2 st tomat

1. Skar skycklingkéttet i sma tarningar eller strimlor. Skdlj och strimla
salladslokarna. Skala mangon och skar fruktkottet i tarningar.

2. Fras kycklingkottet i oljan i en stekpanna pa medelstark varme tills kottet ar
genomstekt, ca 5 min. Lagg i salladsloken och lat den frasa med mot slutet.

3. Blanda mango chutneyn med créme fraiche och ror ner det i pannan. Lat
det koka upp. Lagg i mangon och blanda om. Smaksatt med salt och peppar.

4. Fordela kycklinggrytan pa varmda tortillabréd och vik ihop till paket.
Servera dem direkt med skivade tomater eller gratinera snabbt under grillen.

(Recept ur boken "Snabblagat med viktvaktarna")



