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MANGOCHUTNEY KYCKLING

Ingredienser Gor s har

4 st kycklingfile Ugnsvarme 200 grader

1 msk margarin

1 tsk salt Stek kycklingfiléerna i margarin. Salta och peppra. Lagg i en smord ugnsfast
form.

1 krm svartpeppar, grovm.

4 dl creme fraiche, latt Blanda cremefraiche, mangochutney, curry och pressad vitlok.

1 dl mango chutney Lagg roéran ovanpa kycklingen.

1 tsk curry

2 klyftor vitlok In i ugnen cirka 20-25 minuter.

3 dl ris, basmati
Koka riset.



