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| Fisk, Huvudratt, Lattlagat
MANDELFISK
Ingredienser GoOr s har
400 g torskfile 1. Varm ugnen till 200 °. L&t fiskblocket tina lite, s& att det kan skivas. Skéar

50 g margarin det i ca 2 cm tjocka skivor. Lagg den intill varandra i en smord ugnsséker

1 dI strobrod form.

2 di mandelspan 2. Smalt fast margarin. Blanda det eller flytande margarin med strébrod,

1 .

/2 tsk gurkmeja mandel, gurkmeja, salt, pressad vitlok och persilja. Bred blandningen éver
2 krm salt fisken.

1 klyfta vitlok

1 dl persilja 3. Satt in formen i mitten av ugnen. Gratinera i ca 25 min.

2 dl ris, jasmine
4. Servera med kokt eller pressad potatis och broccoli eller brytbénor

och/eller finrivna moroétter.



