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MAMMAS KOTTBULLAR

Ingredienser Gor s har

500 g blandfars 1. Blanda havregryn, potatismjél, kalvfond och vatten. Lat det svélla ca 10
3/4 dl havregryn minuter.

1 msk potatismjol 2. Tillsatt sedan agg, 16k, salt och peppar. Lagg i farsen och arbeta samman
2 msk kalvfond tills allt &r blandat.

1di vatten 3. Fukta handerna med lite olja och forma farsen till kéttbullar. Lagg pa

1 stagg smorpapper.

1 msk 16k, gul

4. Bryn kéttbullarna i smor i en stekpanna, inte fér manga at gangen, pa god

1tsk sa_lt varme. Skaka pannan da och da, sa att kéttbullarna blir jamna i fargen. Stek
2 krm vitpeppar dem ca 5-6 minuter.
smor

Goda med potatismos, lingon och gurka till.



