
MAJSSOPPA

bild saknas

Av: piluren

4 port

Grönsaker, Huvudrätt, Vegetariska

1 klyfta vitlök
1 msk majsolja

/  st chili, röd (t ex spansk peppar)

500 g majs (tinade frysta)

7 dl mjölk, mellan
(lättmjölk funkar också)

salt

svartpeppar

Ingredienser 

1
2

Gör så här 

Skala och hacka vitlöksklyftan. Fräs den mjuk i majsolja i en kastrull. 
Dela, kärna ur och grovhacka chilifrukten. 
Lägg chili och majskornen i kastrullen. Tillsätt mjölken. Sjud soppan i 5
minuter. Mixa den riktigt slät i en mixer. Man kan även sila den genom ett
durkslag men då blir den mindre matig. 
Smaka av med salt och svartpeppar.


