MAJSSOPPA

Ingredienser ||

inkdpslistans,

Av: piluren
{0 4 port

{0 Gronsaker, Huvudratt, Vegetariska

Gor sa har |

1 klyfta vitlok

1 msk majsolja

1/5 st chili, réd (t ex spansk peppar)
500 g majs (tinade frysta)

7 dl mjolk, mellan
(lattmjolk funkar ocksa)

salt
svartpeppar

Skala och hacka vitloksklyftan. Fras den mjuk i majsolja i en kastrull.
Dela, karna ur och grovhacka chilifrukten.

Lagg chili och majskornen i kastrullen. Tillsatt mjélken. Sjud soppan i 5
minuter. Mixa den riktigt slat i en mixer. Man kan &ven sila den genom ett
durkslag men da blir den mindre matig.

Smaka av med salt och svartpeppar.



