inkdpslistans,

Av: Eva Gullstrand
{0 1 port
| Flaskkstt, Huvudratt

LOVBIFFSROULADER V.V. 6,5P

Ingredienser

Gor sa har

2 skivor [6vbiff (1259 2p)

2 skivor skinka, rokt (0,5p)

1/, st 16k, gul (0p)

timjan

1 tsk margarin, flytande (1p)

1 dl buljong, kétt (0p)

1 st lagerblad (0p)

2 st kryddpeppar, hel (0p)

3 msk gréadde, matlagning (max 7% 1p)
1 msk matlagningsvin, rétt (0p)
2 tsk redning (0p)

1/5 dI bulgur (2p)

Tillaga bulgur enligt anvisning.

Hacka I6k och strimla skinkan, blanda med timjan. Fordela det pa I6vbiffen,
rulla ihop och fast med tandpetare. Krydda med salt och peppar. Bryn i
margarin. Tillsatt buljong, lagerblad och kryddpeppar. Lat eftersteka ca 15
min. Ta upp rouladerna, tillsatt gradde och vin i buljongen. Vispa ner
redningen. Koka upp och smaka av med salt och peppar.



