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LOVBIFF MED INDISKA SMAKER

Ingredienser

Gor sa har

500 g l6vbiff (eller annan biff)

2 msk margarin, flytande
(ev mjolkfritt)

salt

svartpeppar
paprikapulver (0,5 tsk)
spiskummin (0,5 tsk)

1/, tsk ingeféra, malen

1 tsk garam masala

2 klyftor vitlok

1 st 16k, gul

3 dl tomater, krossade

2 msk honung, flytande
3/4 dl gradde, mellan

1 kg potatis

2 tsk mynta

1 st citron (end. skalet, finrivet)
200 g gréna bénor (frysta)

1. Lagg klyftade potatis i langpanna. Ringla éver halften av margarinet.
Krydda med mynta o salt. Ugnsbaka 40 min. i 225 grader. Stro pa skalet av
citronen.

2. Stek kottet snabbt i resten av margarinet. Inte riktigt genomstekt. Salta och
peppra, lagg kottet at sidan.

3. Fras 16k o pressad vitlok. Krydda med spiskummin, paprikapulver, ingefara
0 garam masala. Tillsatt tomater, honung o gradde. Koka ihop i tio minuter.

4. Lagg i kottet - Iat bli varmt.

5. Servera m potatis och gréna bénor.



