i inkdpslistans
h/ e Av: Beatrice Lundgren

{0 4 port
bild saknas [ Nbtkétt, Huvudratt, Lattlagat

LOVBIFF MED CURRYSAS GJORD PA KOKOSMJOLK

Ingredienser Gor s har

2 dlris Koka upp valfritt ris for 4 personer.
4 skivor lovbiff

1 burk kokosmjolk

2 tsk curry

1 térning buljong, gronsak

Medan riset kokar lattsteker du 4 I16vbiffar i en stekpanna med hég kant. Hall i
en burk kokosmjolk (ej light). Krydda med curry tills sasen blir ljusgul. Blanda i
en grénsaksbuljong. (plus ev en nypa dragon.)Lat sjuda nagra minuter. Dela
8 st korsbarstomater och lagg i. Klart ar det nar tomaterna blir lite mjuka.

1 tsk dragon Serveras med ris och ruccola sallad.

8 st kdrsbarstomater

1 dl ruccolasallad



