inkdpslistans,

Av: Susanna Tunberg
{0 4 port

{0 Gronsaker, Huvudratt, Budget,
Lattlagat, Vegetariska

LINSSOPPA MED HETTA

Ingredienser || Gor s har

145 st chili, réd (Urkémad och hackad) Kérna ur och finhacka chili. Finhacka morot och I6k.
1 st mordtter

1 st 16k, gul

2 klyftor vitlok (pressade)

Fras gronsakerna med vitlék, ingefara och chili i olja i ca 3 min.

. i . _ Tillsatt skoljda linser, vatten och buljongtarning. Sjud under lock i ca 10 min.
1 msk mgefgra, farsk (riven) Hall i kokosmjolk och Iat bli varmt. Smaka av med salt och peppar. Garnera
1 msk olivolja ev. med persilja eller koriander.

2 dl linser, réda
(Fran burk eller paket)

7 dl vatten

1,5 tarning buljong, héns
1 burk kokosmjolk

salt (Efter smak)
svartpeppar (Efter smak)



