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{0 Gronsaker, Huvudratt, Vegetariska

LINSSOPPA MED CURRY

Ingredienser || Gor s har

1 st 16k, gul (hackad) 1. Fras 16k, vitlok, paprika, chili och curry i olja i en kastrull pa svag varme i ca
1 Klyfta vitlok (hackad) 5 min.

1 st paprika, gron (finhackad)

- 2. Skolj linserna o blanda ner dem. Tillsatt tomater och buljong.
1 st chili, gron

(finhackad. Kan uteslutas.)
1 tsk curry (mild)

1 dl linser, roda

2 dl tomater, krossade

1 liter buljong, grénsak
salt

svartpeppar, grovm.

1 msk koriander (hackad.)
1 msk matolja

3. Lat soppan koka upp o sedan koka pa svag varme under lock 10-12 min.
Smaksatt m. salt o peppar och stré dver koriander.



