LINSSOPPA

Ingredienser ||

inkdpslistans,

Av: Helena
I 4 port

I Gronsaker, Huvudratt, Vegetariska

Gor sa har |

1 st 16k, gul

1 klyfta vitlok

1 burk tomater, krossade
1 tsk oregano

1 krm svartpeppar

2 dl linser (Réda)

1 liter buljong, héns

1 nypa salt

Hacka I8k och vitldk. Fras i en stor kastrull. Hall i krossad tomat, oregano,
peppar, linser och buljong. Koka upp och sénk sedan varmen och lat koka
under lock i ca 30 minuter.

Salta eventuellt.



