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LINSSALLAD MED KIKARTOR OCH AVOCADO

Ingredienser GoOr s har
3 dl linser, roda Koka de réda linserna enl anvisning pa férpackning. Skala och skar rédIok i
1 st 16k, roéd klyftor. Skar tomaterna i bitar. Dela, k&rna ur och grop ut kottet ur

avocadorna. Skar det i bitar. Fras I6ken mjuk och glansig i 1 msk rapsolja i en
stekpanna tillsammans med curryn eller spiskummin. Vand ner linserna och 1
burk skdljda, avrunna kikartor. Lat bli varmt. Krydda med balsamvinager, 0,5

2 st tomater, hela
2 st avokado

1tsk eurry (eller spiskumming tsk salt och 1 krm peppar. Skér isbergssalladen i bitar och l&gg pa ett fat.
1 burk kikartor (ca 400 o) Lagg déver den varma linsréran. Lagg pa avocado och tomater. Smula 6ver
1 msk balsamvinager fetaosten. Servera garna med ett gott brod.

1 huvud isbergssallad
150 g fetaost
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