inkdpslistans,

Av: Hanna
{0 4 port
{0 Ovrigt, Huvudratt, Lattlagat, Vegetariska

LINSGRYTA MED QUORNBULLAR

Ingredienser GoOr s har
2 dl linser
1 burk tomater, passerade Véarm olja, tillsatt I6k och kryddor, rér om och lat 16ken fa lite

farg.

Tillsatt linserna, tomaterna och mango chutney och lat koka

samman nagra minuter.

Stek bullarna och lagg ned dem i linsgrytan.

1 dl persilja Lat puttra nagra minuter.

1 krm spiskummin Avrunda med persilja samt smaka av med havssalt och nymald peppar.
10 st quornbullar

1 klyfta vitlok

1 tsk basilika

1 msk mango chutney
1 st 16k, rod
1 tsk ingefara, farsk



