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LINSGRYTA MED KOTTFARS
Ingredienser Gor s har
125 g notfars Hacka I6ken och riv morétterna. Bryn tillsammans och hall 6ver till en kastrull.
14, st 15k, gul Sla pa de krossade tomaterna, vattnet och linserna och lat koka 15 min.

Samtidigt bryner du kéttfarsen med cayenne och paprikapulvret. Hall i
kastrullen och lat koka tills linserna ar klara. Smaka av med salt och peppar.
A sen var det klart. At grytan som den &r eller med bulgur om du &r riktigt
hungrig!

1 st morétter

3/, dl linser, réda

250 g tomater, krossade
2 dl vatten

2 krm cayennepeppar Kostnad per portion: ca 7 kr (lite mer om du ater bulgur till)
1/, tsk paprikapulver

1 dl bulgur Fran skippanudlarna.com



