LIMEFILE

Ingredienser

inkdpslistans,

Av: Ewa
{0 4 port
{0 Flaskkott, Huvudratt, Lattlagat, Fest

Gor sa har

500 g flaskfile
(eller annat flaskkott)

1 dl vatten
2 dl creme fraiche
2 msk kalvfond

sambal oelek
(cirka 7% tsk - efter smak)

1 tsk soya (kinesisk)
1 msk honung
1stlime

1 st 16k, gul

1 st paprika, réd

Skiva eller strimla kottet.

Hacka Ioken.

Bryn koéttet och I16ken i smor, salta.

Lagg koétt och 16k i en gryta.

Tillsatt vatten, pressad lime, honung, soya, kalvfond, sambal oelek och creme
fraiche.

Koka upp och lat koka 15 min.

(Red med maizena vid behov)

Tillsatt paprika och sjud i nagon minut. Far ej koka for lange, da blir paprian
for mjuk.

Servera med Klyftpotatis eller ris och en sallad.

(Det gar ocksa bra att blanda i lite gradde/matlagningsgradde)



