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LIME- OCH INGEFARSBAKAD TORSK MED GRONSAKER

Ingredienser

Gor sa har

600 g torsk

2 msk ingefara, farsk
1 stlime

1 klyfta vitlok

1 msk rapsolja

1 msk currypasta
500 g wokgronsaker
1 burk kokosmj6lk

1 tarning buljong, gronsak
salt

svartpeppar

1. Ugn 150 grader.

2. Blanda ingefara och saft fran en halv lime.

3. Skar torsken i 4 delar. Lagg dem i en ugnssaker form, krydda m salt o
peppar. Pensla ingefarsblandningen pa fisken och satt in mitt i ugnenica 15
min. eller tills fiskens innertemp. ar 56 grader.

4. Skala o hacka vitloken. Fras den i rapsoljan. Tillsatt curryn, grénsakerna,
kokosmjélken och buljongtarningen. Koka upp och smaksatt m salt, peppar

och saften fran en halv lime.

5. Servera torsken med grénsakscurryn och ris.



