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LERGRYTA

Sjalva tillagningsprocessen fungerar sa att grytan stalls in i kall ugn och far varmas upp langsamt, vilket gér maten
extra mor. Har ar ett mycket bra recept pa gryta med noétkott, vilket bru

Ingredienser Gor sa har

600 g hogrev 1. Skar kéttet i mindre grytbitar. Skala I6ken och halvera den. Skala moroten
och dela i mindre bitar. Lagg kott och gronsaker i grytan. Tillsatt krossade
vitloksklyftor, kryddor, fond, krossade tomater, vatten och tomatpuré. Satt pa
locket och stall in nederst i kall ugn. Satt ugnen pa 250 grader.

1 st 16k, gul
1 st morotter

300 g tomater, krossade
2 msk tomatpuré 2. Ta ut grytan efter knappt 2 timmar och lyft av locket. Tillsatt gradde och

klyftade champinjoner. Stall in i ugnen i knappt 1 timme till. Stré 6ver farsk

6 st champinjon 5 .
oregano och servera med gronsaker och ris.

1 dl vispgradde

1 msk fond

3 dl vatten

8 st vitpeppar, hel
1 tsk salt

1 kruka oregano



