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LAXSOPPA MED SURDEGSBROD

Matig soppa med grénsaker och Iatt sting.

Ingredienser

Gor sa har

500 g laxfile

2,5 dl vispgradde
250 g broccaoli
100 g champinjon
1 st chili, rod

1 st purjoldk

1 tsk curry

1 msk fond, fisk
smor

salt

vitpeppar
surdegsbrod

1. Skiva 100 g champinjoner och 1 purjolék och finhacka ca %% chili (chilin &r
starkt, anpassa mangden efter hur stark soppa du vill ha).

2. Ta fram en stor kastrull och hall i ca 2 msk smor.

3. Tillsatt de skivade gronsakerna och 1 tsk curry och Iat frasa pa hog varme i
nagon minut.

4. Hall pa 8 dl vatten och 2,5 dI gradde samt 1 msk fiskfond.
5. Koka upp och lat koka i ca 10 minuter.

6. Under tiden soppan kokar: Skar 500 g lax i mindre bitar, ca 2x2 cm och
skar av buketter fran 1 broccoli.

7. Nar soppan kokat i 10 minuter, tillsatt laxen och broccolin och lat sjuda
forsiktigt i ca 5 minuter till. Tank pa att inte rora for kraftigt i soppan da laxen
|att kan falla sonder.

8. Smaka av med salt och peppar.

Servera med surdegsbrodet.



