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Av: piluren
{0 4 port
| Fisk, Huvudratt, Lattlagat
LAXGRYTA MED SAFFRAN
Ingredienser GoOr s har
500 g lax Koka upp fiskbuljong, hummerfond, saffran och krossad vitlok. Tillsatt
5 dl buljong, fisk mordtter, potatis, och fankal i stora bitar. Koka tills potatisen och morétterna

kanns natt och jamnt mjuka. Tillsatt sockerarter, salladslok och spenat. Lat
koka upp igen. Blanda forsiktigt i laxen i tarningar, vand ner creme fraiche och
koka ytterligare nagra minuter. Stré éver finklippt dill.

2 msk fond
1/, g saffran
1 klyfta vitlok
1/, kg potatis Servera med gott bréd.
1 st fankal

100 g sockerartor

100 g salladslok

70 g spenat

1 knippe dill

250 g moroétter

2 dl creme fraiche, latt



