
LAXFILÉ MED POTATIS

bild saknas

Av: Sally

4 port

Fisk, Huvudrätt, Vardag, I ugn

Enkel laxfile med kokt potatis och sås. Ca 30­40 minuter.

1000 g laxfile

400 g potatis, färsk
400 g morötter (+ valfria grönsaker)
1 tsk citron

1 nypa salt

1 nypa svartpeppar, grovm.

1 st max hamburgaresås

Ingredienser Gör så här 

1. Sätt på ugnen på 175 grader

2. Skär, krydda och olja in grönsaker i form.

3. Skär bort fula bitar av laxen och krydda med salt, citronsaft och dill. Placera
mitt i ugnen i 25 minuter tillsammans med grönsakerna.

4. Koka upp vatten under lock, skär potatisen till ungefär samma storlek och
koka med en nypa salt i 20­25 minuter tills de är mjuka.

5. Servera med Max Hamburgarsås.


