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LAXBURGARE MED MANGOSALSA
Ingredienser Gor s har
500 g laxfilé 1. Finhacka laxen eller mixa den grovt (stavmixer fungerar bra). Kérna ur och
2 st jalapefios finhacka pepparen. Blanda halften av pepparen med laxen, salt, limeskal, mjol
1 tsk salt och 1/2 dl yoghurt till en fars. Forma farsen till 4 stora biffar.
1 st lime 2. Skala, karna ur och hacka mangon.

L Finstrimla salladsloken. Blanda mango, salladsldk och limesaft med yoghurten
1 msk potatismjol och pepparen som ar kvar.

2 dl matyoghurt 3. Stek laxburgarna i smér ca 2 min pa varje sida. Servera pa rostat brod med
1 st mango sasen och sallad.

1 st salladslok Gott till i stallet for bréd ar farskpotatis, ris eller klyftpotatis.



