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LAX MED WOKGRONSAKER
Ingredienser Gor s har
500 g lax Lagg de otinade gronsakerna i en ugnsform. tina laxfilebitarna och lagg dem
600 g wokgrénsaker ovanpa.
3 dl gradde, visp Blanda resten av ingredienserna och hall det éver fisken.

Stro over fling salt eller vanligt salt.

1 tarning buljong, fisk Stek mitten av ugnen 220 grader i ca 35 min eller till laxen ar klar

2 dl vatten

1 tsk salt

1/, di dill

1 tsk pepparmix

[ Gl Perfekt till matladan



