
LAX MED VITLÖKSSÅS

bild saknas

Av: Eric johnsson

4 port

Fisk, Huvudrätt, Lättlagat

500 g lax (4st lax filer)

2 dl yoghurt (turkisk yoghurt)

2 klyftor vitlök
1 krm citronpeppar

3 dl ris

Ingredienser Gör så här 

Sätt ugn på 225 grader, koka ris. 
Lägg laxfilerna i en form strö över med citron peppar, sätt in i ugn i ca 15­20
min. Tag 2dl turkisk yoghurt och pressa ner vitlöken.


