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LAX MED SPENAT, LIME & BULGUR V.V. 6P

Ingredienser

Gor sa har

125 g lax

1 klyfta vitlok

100 g bladspenat
bulgur

lime

1 krm cayennepeppar

Koka bulgur enligt anv. garna med nagon buljongtarning. férdela (tinad och
urkramad om fryst)spenat och tinad lax pa ett ark aluminiumfolie. Salta och
strd 6ver cayennepeppar och pressad vitlok pa laxen. Packa in och forslut sa
tatt som mojligt. Koka upp vatten i en vid katrull/panna och lagg i foliepaketet.
Lagg pa locket och lat det sakta sjuda i 10 min. Servera med bulgur och
pressa lime déver.

6 p.



